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KOSZONTOK
PROF. DR. BORHY LASZLO

AZ ELTE REKTORA

Kedves Hallgatdink, kedves Sporttarsak!

Az ELTE hosszabb-rovidebb idére otthont jelent tébb mint 3000
dolgozdnak és tobb tizezer hallgatd szamara, akik idejlk jelentés
részét az intézményben toltik. Meglatdsom szerint ez az otthon
nemcsak szakmai kdzosséget jelent, hanem kiterjed az élet sza-
mos mas terUletére is. Célom, hogy az egyetemi kozosségunk,
kiemelten pedig hallgatéink szamara megteremtsik a ,testi-lelki
jollét” (well-being) kozosségi alapjait. Az intézmény lehetéségei-
hez illeszkedben helyezziink hangsulyt az egészséges kornyezet,
az aktiv életmdd és a tdmogatd, pozitiv térsas klima, valamint a
rekredcios lehetéségek megteremtésére és fenntartdsara! Nagy
jelentéségli az egyetemi sport terUlete, hiszen a sport egészség-
fejlesztd hatdsa, identitds- és kdzosségteremtd szerepe megha-
tarozé. A sport erésiti az 6sszetartozas és a versenyzés szellemét,
a teljesitmeény elismerését, a munka becsuletét. A sport az életem
szerves részét képezi, elsé kézbdl tapasztaltam és tapasztalom
annak jétékony hatdsait, hiszen aktivan sportolok és az egyetemi
éveim is szorosan Osszekapcsolddtak a sporttal. A sport a kdzjd része, ami erésiti a kozosség tagjainak
egymashoz tartozasat, ahogyan az egyén testi és lelki egészségét is. Erésitsik egyltt az ELTE sportéletét
és szurkoldi téborat!

DR. SCHEUER GYULA

AZ ELTE KANCELLARA

Kedves Hallgatdink, kedves Egyestileti Tagok!

A BEAC alapitdja, Eotvos Lordnd azzal a hitvallassal hozta létre
1898-ban az egyetem elsé sportklubjat, hogy a fiatalokat kitar-
tasra nevelje, akaraterét és klzddszellemet fejlesszenek. Ma is
ezzel a szemlélettel mikodik a BEAC, arra torekszik, hogy ezeket
az értékeket dtadja, és biztositsa, hogy a sportolni vagyd hallgatok
tehetsége, szorgalma kibontakozhasson, ehhez pedig megfeleld
helyszint és lehetéségeket teremtsen. Az Egyesulet fennallasa-
nak 120 évében szdmos elismert élsportoldt, olimpiai bajnokot
adott az orszdgnak, a mérce a vildgszinvonal volt. Napjainkban a
folyamatosan novekvé elvérésok biztositédsdhoz elengedhetetlen
a 21. szdzadnak megfeleld infrastruktira kialakitdsa, mUkodte-
tése és folyamatos fejlesztése. A kdvetkezé években reményeim
szerint meginduld komoly beruhdzdsok hozzéjérulnak a tovabbi
kivald sport eredményekhez és a szinesebb, vibrdldbb egyetemi
élet kialakitdshoz. Az ELTE és a BEAC a sport infrastruktura és a
hallgatdi szolgaltatdsok terén az eddiginél is szorosabb intézmé-
nyi egyuttmukodésre torekszik, valamint arra, hogy az egyetem szolgaltatd funkcidja — kdzte a sokrétd
sportolasi lehetd8ségek — hasonld hiizderét jelentsen a hallgatdk és dolgozdk szamara, mint a tudomanyos
élet. Erdemes tenni azért, hogy lehetéségiik legyen a hallgatéknak az egyetemi évek alatt sportoldi kozos-
ségben megélt élményekkel gazdagodni és az alapitd, EGtvos Lordnd altal kiemelt értékeket elsajatitani.
Epitstik kozosen az egyetemi sportéletet!




MURAI LASZLO

AZ ELTE HOK ELNOKE

Kedves Hallgatétarsam!

A hallgatdi élet az ELTE-n rendkivil sokszinl és izgalmas. Nincs
ez masképp az egyetemi sport tertletén sem: kiemelked&en sok
lehetésége adatik a sportolni vagyd fiatalnak intézménytinkben.
Erdemes ezeket kihasznalni, hiszen olyan élményekkel gazdagod-
hatsz, mely egész életedben elkisér. , A sport a test Utjan nyitja meg
a lelket” — tartja a mondas, mely véleményem szerint messzeme-
nékig igaz. Légy tehetséges, tapasztalt versenyzé, vagy telijesen
zoldfulli: az egyetemi éveid alatt kindlkozik az egyik legjobb lehe-
téséged arra, hogy a sport a mindennapjaid részévé valjon. Csak
rajtad mulik, hogy a kindlkozd lehetéségeket hogyan hasznélod ki.
Egy dolog azonban biztos: rdnk mindig szamithatsz! A Hallgatdi
Onkormanyzat képviseléivel és a BEAC kivald munkatérsaival
azon leszunk, hogy barmilyen helyzetre megoldast taldljunk, mert
hiszUnk abban, hogy egy ELTE-s polgarnak nem létezik lehetet-
len! Remélem hamar megtaldlod a helyed egyetemiinkon. Kivanok
neked rengeteg sikert, felejthetetlen élményt, igaz bardtsagot és
sok erét, hogy mindenbdl ki tudd venni a részed ELTE-s éveid alatt, ami szamodra fontos. Erdekképviseld
tarsaim nevében mondhatom: nagyon varjuk, hogy a csapat tagja legyél, és kozosen olyanna formaljuk
Magyarorszag legsportosabb egyetemének hallgatdi kozosségét, ahova mindenki tartozni szeretne!

SIMON GABOR

A BEAC UGYVEZETO IGAZGATOJA

Kedves ELTE polgarok!

Az ELTE sportklubjaként miikodé BEAC, hazank egyik legna-
gyobb sportegyestileteként 120 éve &ll nyitva minden sportolni
vagyd elétt. Evrdl évre tobb mint dtezren sportolnak veltink. Hit-
valldsunk, hogy a 19. szdzadi magyar sport orokségét, az angol-
szasz sporthagyomanyok értékeit megdrizzik, és mindségi spor-
tolési lehetéséget, egy igazi egyetemi sportkdzosséget teremtsiink
szamotokra. A BEAC élen jér az Uj sportédgak meghonositdsdban
is, igy a legdivatosabb sportokat is Uzhetitek ndlunk, legyen szé a
legujabb fitnesz, klizdésport irdnyzatokrdl, tdncsportokrdl, akar a
cheerleadingrél. Evkozben szémos programunkon kapcsolédhat-
tok ki, de mar a szeptember 11-15. kozotti ELTE Sport7-en is elsd
kézbdl ismerkedhettek meg minden sportolasi lehetéséggel, majd
szeptember 20-an az Egyetemi Sport Nemzetkozi Napjan egész
napos sportprogramok kozul vélaszthattok. Szintektdl, céloktdl
fuggéen a BEAC-ban megtaldljatok, ami leginkdbb hozzatok illik.
Egydtt sportolhattok lelkes amatérokkel, de akar olimpikonokkal is.
Kozel 40 féle szabadidésportbdl vélaszthattok, nevezhettek hazi bajnoksdgokra, kurzusként vehettek fel
sportdgakat, és akar a versenysport vildga is nyitva all eléttetek. Szakképzett edz8ink az ELTE korébbi di-
akjaiként mindent megtesznek, hogy felejthetetlen élményekkel gazdagodjatok egy igazi egyetemi légkor-
ben. Az aktiv sportolds mellett, szamitunk ratok szurkoléként is NB1-es kosarlabda csapatunk meccsein,
de akara BEAC csapatéba is varunk benneteket szervezéként, edzéként! Az egyetemi sport mindenkié!




MI IS AZ ELTE-N SPORTOLUNK
KAPAS BOGLARKA

AZ ELTE PPK HALLGATOJA
AZ UTE OLIMPIAI BRONZERMES USZONOJE

A dontés, hogy pszicholdgidt szeretnék tanulni, mar éltaldnos iskolds koromban
megfogalmazddott bennem, amikor 14 évesen sportpszicholégushoz kezdtem
jarni. A pszicholdgia olyan sokat adott szdmomra az életben, hogy Ugy éreztem,
ezt szeretném a késébbiekben masoknak is dtadni. A gimnéziumban is sokat

dlmodoztam arrdl, hogy az Uszas mellett egyetemre fogok jarni, igy az érettségi

utan egyértelmi volt, hogy az ELTE lesz a vélasztasom. A ridi olimpia sikerei
utédn megkaptam az ELTE Sport Arca dijat, amely hatalmas megtiszteltetés
szamomra.

A sport, az Uszas tanitott meg mindenre az életben: ha nem ugy sikerdl
valami a versenyen, ahogy szeretném, akkor is fel kell tudni allni és emelt
fével tovabb folytatni. Minden eredményért aldzattal, keményen meg kell
kizdeni. Lehet, hogy ezért sok mindent fel kell dldoznom az életembdl, de
minden aprésag megeéri azt, hogy ma itt lehetek.

A 2017/18-as ELTE sportdszténdij iinnepélyes dtadéjan
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A Magyar Sport Napjan az Egyetemi Kényvtarban Az Usz6 MEFOB ELTE-s csapataban



MI IS AZ ELTE-N SPORTOLUNK
ILLES FANNI

AZ ELTE TATK HALLGATOJA
AVASAS USZ6 PARALIMPIKONJA

Lébak nélkul, 6sszendtt ujjakkal ldttam meg a napvildgot Keszt-
helyen. A gyerekkorom olyan volt, mint minden gyermeké, ép
tarsaimmal jartam évodaba és iskoldba is, senki nem éreztette
velem azt, hogy mas lennék, hiszen a sziileim is teljes értékd
emberként neveltek fel. Az Uszads késén j6tt az életembe, 12
évesen ugrottam be elész6r a medencébe.
Olyan volt, mintha megtaldltam volna a
helyemet, ezt kovetden a viz lett a ter-
e mészetes kbzegem. Voltam a pekingi, a
londoni és a ridi paralimpidn is, de nyertem Eurdpa-bajnoki bronzérmet, és szdmos
nemzetkdézi viadalon vettem részt.
A 2012-es londoni paralimpia utdn egy sérilés miatt megmtottek, emiatt egy
ideig abba kellett hagynom az Uszast. Fél évvel késébb teljesen Uj kdzegben,
Budapesten kezdtem el Ujra versenyszer(ien Uszni és tanulni, elébb az ELTE
BTK magyar, majd a TaTK szocidlis munka alapszakén. Az egyetem elején i
nagy feladat volt az 6rék, edzések, edzétdborok és a versenyek 6sszehango-

|&sa, de ebben a parévben rézédtam bele a stirli és faraszté mindennapokba: | i
az ELTE-n néttem fel igazan. Nem tartom magam példaképnek, mert Ugy | \ 4

érzem nalam nagyszer(bb emberek is vannak, és én is csak egy ember va- 1\
gyok, tele hibdkkal. Egyszerlien csak véllalom: igy is lehet.

CSERE GASPAR

AZ ELTE PPK VEGZETT HALLGATOJA
A BEAC MARATONI FUTO OLIMPIKONJA

Gyermekkorom 6ta élsportolok, igy a palyavélasztas kozeledté-
vel nehezen tudtam magamat a sporton kivul elképzelni. Hiva-
tdsomnak éreztem, ezért orilok, hogy a kornyezetem tdmogatta
azt, hogy a tovébbtanulast is a sport teriiletén kezdjem el. Mivel
névéreim az ELTE-n tanultak, és az én sze-

memben ez nagy presztizst jelentett, igy
egyértelmU volt, hogy e tekintetben ko-

vessem az & példéjukat, és edzém tana-

cséra sportszervezé szakra jelentkeztem.

Kulonss harmadniét jelentett, hogy BEAC-os sportoldként vélhattam az ELTE
hallgatdjava, 2010-ben. Buszkeséggel toltott el, hogy hazénk egyik legkomo-
lyabb fels@oktatési intézményében tanulhatok. Az ELTE-n szerettem meg
igazan a tanulast, itt kezdett az 6nismeretem ténylegesen kialakulni, és itt
fogalmazddtak meg az alapvetd karriercéljaim. Az egyetemi évek alatt si-
kertlt megtanulnom a hatékony idébeosztast és a célok eléréséhez szik-
séges tudatos kuzdelmet. Kézben sikerllt a versenyzésben is fokozatosan
elérelépnem, majd az alapszakos diplomam megszerzése utan j6tt egy ko-
molyabb attorés, amelynek gytmolcseként a ridi olimpidn maratonfutdsban

képviselhettem hazénkat, egyben az ELTE-t, és a BEAC-ot!



10

Gyorsan eltelnek az egyetemi évek, ezért mér a tanév kezdetén érdemes az egyetemi sportdgak kozdl
vélasztani és sportprogramjainkon részt venni. Mindenkit varunk, aki mozogni, edzeni, testileg-lelkileg felu-
diilni, esetleg versenyezni szeretne. Az érdekléddk tobb mint 40 sportédg kozil vélogathatnak, igy mindenki
megtaldlhatja a szadmdara legmegfelelébb mozgésformat, legyen szdé szabadidd- vagy versenysportrél. A
hallgaték szdmara lehetdség nyilik kurzusként sportot valasztani, illetve a BEAC is varja edzéseire, foglal-
kozdsaira a sportolni vagyokat.

KREDITES TESTNEVELES

A testnevelés kurzusokra - hasonldan a tobbi tanegységhez - a Neptun rendszeren keresztul lehet jelent-
kezni. A testnevelés kurzusokon 1 kreditért, heti egy éradban lehet sportot Uzni.

Vdlaszthatd sportdgak: aerobik, argentin tangd, asztalitenisz, atlétika, boksz, brazil jiu jitsu, cheerleading,
csorgélabda, dinamikus jéga, falmészas (boulder/kételes), floorball, futsal, funkciondlis tréning, futés, hajo-
zasi ismeretek, hastanc, jazztanc, jatékvezetdi tanfolyam, joga, kajak-kenu, kerékpar, kettlebell, kick-boksz,
kondiciondlds, kosarlabda, kung-fu (kinai mozgdsmUivészet), lacrosse, labdarlgas, muay-thai boksz, néi
labdarigas, paralszas, roplabda, sakk, spinning, squash, swing tanc, sziklamészas, tartasjavité konditorna,
tenisz, természetjaras, tollaslabda, triatlon, TRX, Uszés, zumba

A kurzusokat keresd a Neptunban VTN kéddal. Az dltalénos testnevelési kurzusok dra 6000 Ft/féléy, a
dijakat a Neptun-rendszeren keresztul kell befizetni a félév végén.

EDZESEK A BEAC-BAN!

Az altaldnos testnevelés kurzusok mellett a BEAC edzésein is részt lehet venni, mely érékat az ELTE spor-
tosztondijas hallgatdi, valamint a BEAC edzdi, oktatdi tartjak. Az edzéseken kortdl, nemtd|, szinttdl fligget-
lentl bérki részt vehet, szabadidds-, és versenysportra egyarant lehetéség nyilik. A 2017/2018-as tanévben
a kovetkezd sportok kozll vélaszthatnak az érdekléddk:

Csapatsportok: futsal, kézilabda, kosarlabda, labdarigas, roplabda

Kiizd8sportok: brazil jiu- jitsu, goju-ryu karate, kick-boksz, muay thai

Aerobik: alakformald, dinamikus jéga, pilates, zumba, zsirégets edzés

Téncok: argentin tangd, cheerleading, hastanc, modern jazztanc

Labdas, golyds jatékok: asztalitenisz, kilonleges tités sportok, tenisz, tollaslabda

Erénléti edzések: funkcionalis koredzés, kettlebell, klasszikus testépités, sajat testsllyos edzés, sulyzds
er6edzés, TRX, TRX RIP trainer

Vizi sportok: kajak-kenu, vizilabda

Egyéb sportok: atlétika, falmaszas, j6ga, konditerem, polefitness, sakk, spinning, téjfutés, természetjaras,
triatlon (Uszas, futds, kerékpér)



HOGYAN SPORTOLHATOK?

SPORT FOGYATEKOSSAGGAL ELOKNEK

Egy éve jott létre az a széleskor( 6sszefogds, ami az ELTE fogyatékossaggal €l hallgatdinak sportolasi
lehetéségeit fejleszti, segiti az egyetemen. Az ELTE Szolgdltatd Kézponton beltl miikodé Fogyatékosugyi
Kozpont, az ELTE Sportiroda és a BEAC kozremUikodésének koszonhetden kiemelt szerepet kapott a pa-
rasport az egyetem életében. A szereplék igyekeznek valamennyi hallgatd szamadra, igy a fogyatékossaggal
€éléknek is sportolasi lehetéségeket nyujtani.

2016. szeptember 20-an, az Egyetemi Sport Nemzetkozi Napjén az ELTE és a BEAC elészor rendezte
meg az ELTE Inkluziv Sportnapot, amelyen tobb szaz fogyatékos és ép iskolas, egyetemi hallgatd és dolgo-
70 sportolhatott egyutt. Az esemény célja volt, hogy a sport altal kbzelebb hozza egymaéshoz az ép és sérult

FIFRFPYETET S

Az integrélt sportoldsi lehetéség bévitésének kitlind példdja a felséoktatdsi kindlatban egyedulalld, a
2016/2017-es 6szi félévben beinditott csdrgblabda kurzus is, amelyen ép és sérult hallgatdk sportolhatnak
egyUtt. A kurzus telthdzzal folytatddott a magyar csdrgélabdézas alapitdjdnak, Pani Rébertnek koszonhe-
téen a tavaszi félévben is. Az idei tanévben tovabbi lehetdségekkel bévil a fogyatékossdggal él6k altaldnos
testnevelés kindlata: a csorgélabda kurzus mellett megjelenik a paraliszas is, ami lehetdséget nyujt vala-
mennyi testi és érzékszervi fogyatékossaggal él6 hallgatd szdmara, hogy szakedzd segitségével megtanul-
jon Uszni vagy fejlessze Uszo tuddsat.

Bogdanfy tti sporttelep
1117 Budapest, Bogdénfy Odén u. 10.

= Tuskecsarnok
1117 Budapest, Magyar Tuddsok koritja 7. 8

Mérnék utcai sporttelep
1119 Budapest, Mérnok utca 35.

Vizisporttelep
1237 Budapest, Vizisport utca 48.

BGGYK tornaterem
1097 Budapest, Ecseri Ut 3.

PPK IZU tornaterem
1064 Budapest, Izabella u. 46

Egyetemi Kollégiumok
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AEROBIK
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10 EVES AZ ELTE AEROBIK!

+MOZOGNI BOLDOGSAG" - TAPASZTALD MEG TE IS!

PULAY SZILVIA
VEZETOEDZO

Uszds a Balatonban, koncerten ugrélds a fesztivé-
lokon, valtéverseny a godlyatdbori estéken, délutani
strandropizés a parton. Am a nydrnak lassan vége,
szeptembertdl tedd intenzivebbé a testmozgast! Az
idén 10. szuletésnapjat tnnepld ELTE Aerobik szak-
osztaly dinamikusan fejlédik, egyre tobben latogat-
jétok edzéseinket, rendezvényeinket, rdadasul ezzel
egyUtt egyre tobb féle dratipust, mozgdsformat pré-
balhattok ki ndlunk, s akar egyetlen bérlettel fél évig
akarmennyi aerobik érét végigcsinalhattok.
Alakformalé? Zumba? Pilates? Dinamikus jéga?
Zsiréget6? Kondi? Kardio alakforma? Gerinctré-
ning? Kiilénb6z6 tancos 6rak? - Igen!

Csatlakozz tébb mint 600 fés csapatunkhoz! Sza-
mos pesti és budai helyszinen ott vagyunk, és a kol-
légiumokban is van lehetdségetek vellnk sportolni.

Hétkoznapjaitokat pedig
évente tobbszor feldob-
juk egy-egy aerobikos
rendezvénnyel, me-
lyek kulonleges él- §
ményt nyUjtanak. Ha
edzés mellett szeretnél
kulonleges  programokon,
eseményeken részt venni,
mindenképpen  csatlakozz
az ELTE AEROBIK+ Prog-
ramunkhoz, melyet a Fb-on szintén megtaldlsz.
Lelkes, energikus, kedves, szakképzett oktatdink
varnak Benneteket. Ok mér biztosan tudjék: ,Mo-
zogni boldogséag!”- Tapasztald meg Te is!

www.elteaerobik.hu

n ELTE Aerobik - Mozogni Boldogsag n ELTE Aerobik csoport r@ @elteaerobik

Hol?
7 helyszinen

Mikor?
A hét minden napjan

Kit keressek?
Pulay Szilvia
elteaerobik@gmail.com
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ARGENTIN TANGO

BALOGH ANDRAS - WEBER EDINA
VEZETO OKTATOK
Hol?
Mérndk utcai
sporttelep

{ kozunk - egy kifinomult, a kilvildg helyett egymasra figyeld
! tanc. Ezt jelzi az is, hogy mig mds tancokban tanctartasrdl,
™. az argentin tangdban dlelésrél besz&link. A férfi (veze-
% L) és a ndi (kovetd) szerep markansan elkulondl, ez Mikor?
viszont nem jelent ala-folérendeltségi viszonyt. Az K/CS: 17:30-19:00
év végére a tangd torténetének és etikettjének meg-
ismerése mellett a résztvevék olyan, a milongékon
(tangds tédnchézakban) hasznélhaté tudas bir- Kit keressek?
. \.‘;‘_q‘tokéba kertlnek, amelyben megélhetik ennek a Wéber Edi
tancnak a vardzsét és kifejezhetik Snmagukat. e e e

.4:5' [ ELTE Argentin Tangé

ASZTALITENISZ

KANICS MATE
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

Szakosztélyunk egyardnt vérja a sportaggal még csak
Hol? ismerkedd és a tapasztaltabb érdekléddket is. Elsaja-
PPK 1ZU tornaterem tithatod az alapokat vagy épp csapatbajnoki mérké-
zéseken mérettetheted meg magad. Az edzéseken,
kilonbozd jatékstilust és képességli jatékosaink egy-
mast fejlesztve vélnak egyre jobbd, konnyen taldlhatsz
Mikor? magadnak megfelel edzépartnert, akivel gyakorol-
SZ/P: 17:00-19:30 hatsz, megmérkézhetsz. Az asztalitenisz kivald a
fesziltség levezetésére, fejleszti a koncentracidt,
az egyensUlyt és a reflexeket.
Hat évesen ismerkedtem meg az asztaliteni-
szezéssel, lelkesedésem azdta is toretlen, hi-
szen minden jaték egy Uj bardtsdg kezdetét
jelentheti.

n ELTE BEAC Asztalitenisz www.beacpp.elte.hu

Kit keressek?
Kanics Maté
kanicsm@gmail.com
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ATLETIKA
+A SPORTOK KIRALYNOJE"

SZABO IMRE
VEZETOEDZO ] BEAC Atiétika Hol?
BME atlétika palya

Az atlétika a sportok kirdlyndje, a futds pedig minden sportég alapja. Mindig
is torekedtink a legmagasabb szintd mindségre, és minthogy a BEAC az
ELTE sportegyesulete, kiemelt figyelmet forditunk az egyetemunkon tanuld
fiatalokra, ezért nemcsak a versenyzéket, hanem a szabadidés sportoldkat is
szeretettel vérjuk.

Elsésorban kézép-és hosszutdvfutassal foglalkozunk, de az atlétika tobbi
szakagdban is kiprobdlhatod magad. Edzdink napi szintl és személyre széld

Mikor?
Minden hétkéznap

17:00 ératdl

figyelemben részesitik az olimpikonokat és a kocogdkat egyarant. Lehet cé- Kit keressek?

lod az egészségesebb életvitel, kikapcsolddas, Uj éimények, baratok keresése, Szabé Imre

vagy felkészilés valamilyen megmérettetésre, mi mindenben a segitségedre LG EEEQL I ETRGTY
tudunk lenni. A jé csapat és a folyamatos fejlédés garantélt, ha nem hiszed, 0670/431-1213

teszteld le Te magad!
NN N N N N N N N N N N N N N N N B N B N BN BN BN A

7 )
BRAZIL JIU-JITSU o,

BENCE GYORGY
VEZETOEDZO
Hol?

g‘ Ii;f A brazil jiu-jitsu egy modern, foldharcra épulé kizdd- BEAC csarnok

sport, amelyet az egyik leghatékonyabb harcmUivészeti
agként tartanak szamon. A sportdgban megtaldlhatok
a foldre vitelek, pozicidszerzések, leszoritédsok Mikor?
és feladasra kényszeritd technikdk. Az edzé- K/CS: 16:30-18:00
sek sordn a technika elsajatitdsa mellett az
Ugyesség-, erdfejleszté gyakorlatok és a
kizdelem kap nagy hangsulyt. Ajanlom
kezdknek és haladdknak, azoknak,
akik onvédelmet tanulndnak, verseny-
szerlien sportolndnak vagy csak egy jo
hangulatd mindent &tmozgatd edzé-
sen vennének részt. n ZRteam ELTE-BEAC

Kit keressek?

Bence Gyorgy
bence.gyorgy1991@gmail.com

14



KOVACSIK RITA
VEZETOEDZO

A cheerleading egy tancos, akrobatikus sportég, melyben elékép-
zettségtdl flggetlenul mindenki megtaldlja a szdmara megfeleld
mozgdsformat. Csapatunk 2009-ben alakult minddssze 6 f&-
vel, napjainkra azonban ez a szdm megtizszerezédott. Az edzé-
sek anyagdban a sportdg specifikus képzés mellett nagy hangsulyt
fektetlink az erésitésre, nyujtasra, tdncosaink pedig kilonféle balett alapu
forgas, ugraskombindciokkal ismerkedhetnek meg.

A sportég egyarant fejleszti az dlloképességet, erdt, hajlékonységot és gyor-
sasagot. Ajdnlom mindenkinek, aki j6 hangulatd edzéseken egy fantaszti-
kus csapatban szeretné a hétkoznap estéit télteni. A cheerleader csapat
tagjainak lehetéséglik van egyetemuket képviselni kiulonféle nagyszabdsu

rendezvényeken, a komoly érdeklédék szamara pedig versenyzési lehetd-

séget biztositunk. Amennyiben egy igazi csapatsportot szeretnél Uzni, ugy

koztlink a helyed!

n ELTE Cheer Team n ELTE Cheer Dance Team www.eltecheer.hu

r.j @eltecheerleadin 8 SZABO HANNA | BALOGH PATRICIA
rj g f!‘-%' @ &‘ CHEERLEADER VILAGBAJINOKSAG 2017
Hol?
BEAC csarnok
Mikor? )
K/CS: 18:00-21:00 ; » i i
e ' = 14T d
e oo | g
Kit keressek? — Al

Kovécsik Rita . ¥~ 3" T
eltecheer@gmail.com .
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A kettlebell az egyik leghatékonyabb mozgésfor- "
KETTLEBELL ma a kondiciondlis képességfejlesztés vildgdban. & B
GOLONCSER DANIEL Eza tc:):bb szaz éves multra visszatekintd vasgo- %
SZAKOSZTALYVEZETG lyd mogeé felépitett rendszer, mely a statikus és .
dinamikus gyakorlatok szigordan megtervezett )
véltakozasaban rejlik, brutdlis gyorsasaggal fejleszti az erdt, dlloképességet és gyor-
sasagot Ugy, hogy hozzasegit az alkatodhoz ill legsportosabb alakhoz! A pre-
ventiv médon felépitett gyakorlatok javitjdk emellett a tartast, a keringési rend-
szer mUkodését és az izlletek mozgékonysagat! Légy egy tobb éve egylitt
mozgd csapat része, tobb éve versenyzé és oktatd edzdink vezetésével!

o )
Hol? H szh:lgkgg '19 00 Kit keressek?
Sz oo Goloncsér Daniel

beac.eronlet.fithesz@gmail.com

BEAC csarnok K/CS: 17:00-18:00
P:17:30-18:30

Kordbban a harom nagy erésport: az

SULYZOIS ER6EDZE’S eréemelés, a sulyemelés és a klasszi- BEAC E::Ziterem

GOLONCSER DANIEL kus testépités egy kalap ald tartozott.
SZAKOSZTALYVEZETO A rég\ iskola a leheté Ieghatékonyab—
ban vegyitette az élettan ésszerl és Mikor?

K/CS/P: 18:30-20:00

nem tulbonyolitott torvényeinek helytalld gyakorlatokat. Ezen rendszerben tudatos
és rendszeres mérésekkel segitem a szalkds és erds test kialakitasat, szigoru és
fegyelmezett, de természetesen j6 hangulatl edzések keretein belll, amely akér Kit keressek?
rendszeres versenyzésre is lehetéséget biztosit!Csak a komoly elhatarozésokkal Géldncsér Daniel

” beac.eronlet.fitnesz@gmail.com
rendelkezdknek!

oy KLASSZIKUS TESTEPITES Hol?

MAJOR GYORGY BEAC konditerem
EDZ6

A klasszikus testépités olyan kulcsfontossagy, szabad-
sulyos alapgyakorlatokra épulé rendszer, amelyek bizo-
nyitottan egyedulaliéan és hatékonyan segitenek az iz-
mok esztétikus felépitésében. A kiscsoportos személyi
edzéseinken nem csupan alkatodhoz ill6 tervet
kapsz, de életmaddtanacsokkal is béven elldtunk. Kit keressek?
Szakértéink rendelkezésedre dlinak, legyen sz6 LETAC) Clee WA= B el R 0
izomtdmeg ndvelésérdl, testzsircsokkentésrdl R CUBANGTEC IR
vagy szalkasitasrol!

Mikor?
H/K/CS:17:00-18:00
H/SZ:18:00-19:00

1
e ¥
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FUNKCIONALIS KOREDZES

SILA PETER
EDZO

A funkciondlis koredzés sordn szémos eszkdzzel dolgozunk, azzal a céllal, hogy az
eszkozok és a sajat testsuly Gtvozésével eredményesebben és hatékonyabban tud-
juk megmozgatni a testet. A magaval ragadd, intenziv koredzéses mozgasformat
azoknak ajanljuk, akik a porgds, valtozatos edzéseket kedvelik, ahol lehet barki
kezdé és haladd is, mert az ellenélldsok, a gyakorlatok és a kihivasok is személy-
re szabottak! A foglakozédsainkon hasznalt mozgasformak és eszkzok:

Sajat testsulyos gyakorlatok, Kettlebell, TRX, Rope-Kotél és Rip Tréner.

Hol? Mikor? Kit keressek?

BEAC csarnok H/SZ:17:00-18:00 Sila Péter

beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

A TRX egy amerikai haditengerészet éltal fejlesztett fitne-
TRX szeszkdz, amely az erd, a stabilizdld izmok, az un. “core”

BARATOSI LEVENTE izmok és a hajlékonysag fejlesztésében valt a leginnovati-
ELTE SPORTOSZTONDIIAS | Vabb mddszerré. Ez a kénnyen hordozhatd tréningeszkéz
a mozgas mindennapi elemeivel dolgozva tanitja meg a
testet a tudatosan koordindlt erékifejtésre a sajat sulydval szemben. Az eszkozzel vald
edzéskor a test 6sszes izma szamtalan szogbdl dolgozik, igy rendkivil széles a felhasznal-
hatdsdga mind a férfiak és mind a nék korében! Csatlakozz 6sszeszokott csapatunkhoz
és épits egy esztétikus, funkciondlis mozgéasra alkalmas testet!

Hol? Mikor? Kit keressek?

BEAC Tiikros terem H/K/SZ/CS: 19:00-20:00 Baratosi Levente

K/CS: 20:00-21:00 beac.eronlet.fitnesz@gmail.com - : ﬂ

A TRX RIP Trainer a TRX egyik legujabb, élsportoldk és gydgy-
torndszok segitségével kifejlesztett tréningeszkoz, amely egy Uj

megvildgitdsba helyezi az ellendlldsos edzést. A RIP Trainer egy TRX R!P TRAINER
véltozd ellendlldst hevederbdl és a hozza kapcsolddd rudbdl all, BARATOSI LEVENTE
ami rendkivili mozgésszabadsagot biztosit a statikus gyakorla- ELTE SPORTOSZTONDIJAS
tokban. Az edzés sordn az erd és az dlldképesség egyitt fejlédik,
emellett folyamatosan dolgoz-
nak a stabilizélé izmok, igy vélto- Hol?
zatos és élvezetes edzést bizto- BEAC csarnok
sit mindkét nem képviselSinek!

Kit keressek?

Mikor?

SZ:17:00-18:00
P:17:30-18:30

Baratosi Levente
beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

n ELTE - BEAC Erénlét-, és Fitnesz Szakosztaly beac.hu/szakosztalyok/eronlet-es-fitnesz-szakosztaly/
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FALMASZAS

ZUPAN TAMAS
EDZO

Ha szereted az Uj kihivasokat, és az alloképesség fejleszté-
se mellett tobbet varsz egy sporttdl, akkor prébald ki a fal-
maszast egyetemi edzéseinken!

Torténjen szikla- vagy mUifalon, kotéllel biztositva vagy anél-
kul, ez a sport a mozgéskoordinaciodt, a fizikumot és az aka-
ratot is megedzi. Nalunk az alacsony magassagban végzett
boulderezést lzheted bardtsdgos kornyezetben, és szikla-
maszé kirdnduldsainkon atélheted a szabadban végzett (ko-
teles vagy boulder) mészas nagyszer(i élményét is.

A kis létszamU kezd§, illetve a haladd csoportokban biztosan
megtaldlod a helyed. A bemelegités, Un. kunsztolds (nek-
tek kitaldlt utak megmaéaszésa), erésités és nyljtds mellett a
technikai alapokra is nagy hangsuilyt fektetiink, és tematiku-
san segitlnk a fejlédésben a félév soran.

Hol?
Budafoki ut 111.

Mikor?

13-15;15-17

Kit keressek?
Zupan Tamas
maszoedzes@gmail.com

Ujjer6 egyetemi
maszas

www.ujjero.com/maszoedzes-egyetemistaknak/

A madszast szinte mindenkinek ajanlom.
Akér veszélyes terepen, akér biztonsdgos
kornyezetben (talajhoz kozel) szeretnél fej-
|6dni, mindenképpen megtaldlod a sportag
vélfajai kozll azt, amelyik kedvedre vald
lehet. 16 éves koromban, a batydm révén
ismerkedtem meg a mdaszassal, és azon-
nal megtetszett. A benti maszast kivald
edzésnek tartom, de a természetben tor-
ténd boulderezést szeretem igazan, mert
mikor kint vagy a szabadban, el tudsz kicsit
vonulni a gondolataiddal.




DUKAI GABOR
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

A futds az egyik leghatékonyabb alakformalé mozgés, minden mozgasforma alapja.
Remekul kikapcsol és nagyon egészséges edzésforma. Minddssze egy par cipd kell t
hozza és indulhatsz is. A tid6t, az alloképességet, az izomzatot, a bardtsagokat,

egyszoéval mindent fejleszt. Az edzések elején megbeszéljik az adott etapot. Ha

valaki faradt, nyligos, akkor elébb visszafordulhat, vagy kevesebb ismétlést csi-
nélhat, de mindenki valakivel fut, egyedtl nem megy senki.

Ajanlom mindenkinek, aki szeretne egészségesebben élni, aki szeretne job-
ban aludni, aki szereti a kihivasokat, és aki Ugy akar allni a zuhany alatt edzés
utan, hogy nagyon boldog attél, amit teljesitett.

n Polythlon ETK és Sashegyi Gepardok  www.polythlon.hu

Talélkozé: Mikor? Kit keressek?
BEAC fszt. 12. Minden hétkéznap Keresztesi Gitta
A csarnok bejarata 16:00 6ra utan gitta.polythlon@gmail.com
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FUTSAL

ARENDAS TAMAS
SZAKOSZTALYVEZETO

2008 ¢ta vagyok az ELTE futsal csapatdnak tagja. A sportos életmdd, a
kozos sikerek és kudarcok, a bardtsagok mellett hivatast is kaptam a
sportagtdl, mely mdra a sportszervezés és az edzéskodés altal tol-

ti ki a napjaimat. Szeptemberben 10. alkalommal indulnak Utjukra
egyetemi- és NB2-es futsal csapataink. Ha az egyetem mellett

sem szeretnéd abbahagyni a jatékot, és kiprébalnadd magad a kis-
palyas foci vildgdban, akkor gyere és tartozz Te is az ELTE futsal
tarsadalmahoz.

Amit a jatékrdl tudni érdemes: a meccseket 4-es méret, spe-
cidlis futsal labdaval (kevésbé pattan) jatsszdk, és 2-szer 20
perc tiszta jatékidét mérnek. Félidénként 5 szabalytalansag
kovethetd el blntetlendl, utdna Un. 10 méteres ,kisblnteték”
kovetkeznek. A csapatok 4+1-es feldlldsban szerepelnek, és fo-
lyamatos cserelehetéséggel jatszanak.

2017-ben férfi csapataink az orszdgos NB2-es bajnoksag mellett a Magyar
Kupéban, a Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksagban, valamint a Magyar
Egyetemi-Fdiskolai Orszagos Bajnoksagban szerepelnek majd. N&i csapatunk
az orszagos NB2-es bajnoksagba és a Magyar Kupaba kerUlt benevezésre.
Kezdd futsalsosokat és a sportagi multtal rendelkezé jatékosokat egyarant
szeretettel varunk csapatainkba, ahol szakképzett edzd8ink irdnyitjdk a felké-
szulést.
Férfi edzések

Hol? Mikor? Kit keressek?
BEAC csarnok BEAC - CS: 19:30- Szini Laszlé
Tiiskecsarnok Tiiske - SZ: 19:00-, CS: 17:30 futsal@beac.elte.hu

Néi edzések

K jeLte-BEAC Futsal

Hol? Mikor? Kit keressek?
r@ @eltebeacfutsal BEAC csarnok Kedd: 20:30- Sajben Marcell
www.eltefoci.hu Csiitortok: 21:00- marcell.sajpen@gmail.com
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A hasténc az egyik legvéltozatosabb tancmUifaj. Stilusok, eszkozok, csillogd
ruhdk kavalkédja, gyonyorl klasszikus és porgés modern arab zenék. Az ala-
pokat kénny megtanulni, igy mar fél év utan sikerrel tdncolhatsz koreografi-
dkat. Minden d6rén van bemelegités, technika gyakorlésa, stilusismeret,
majd kombindcidkat, koreografidkat tanulunk, végul nyljtassal-lazités-
sal zarjuk az edzést. Bellyfit érankon pedig hastanc alapu nyujto-eré-
sité-kardio gyakorlatokat végzink.

Csatlakozz hozzank, ha szeretnél hasonld érdeklédésli bardtndkre ta-
1&Ini, workshopokra, tdborokba, csapatépitd programokra jarni!

Mar 13 éve téncolok, sok ismert oktatotdl
tanultam, de sehol nem tapasztaltam, hogy
harom fontos feltétel egyszerre teljesul:
csak azonos korosztalyl lanyok tancolnak
egyUtt, nincs rivalizalas és szép, latvanyos
produkcié készul. Ezért 2011-ben megala-
pitottam az ELTE Oriental Hasténccsopor-
tot, ami pont ilyen, és évrdl évre jobb lesz a
hangulat! Gyere el hozzénk, ha még csak
fontolgatod, hogy ki kellene prébélni vala-
mi téncot (szeptemberben kezdé csoport
indul) és akkor is, ha méar tapasztalt hastan-
cos vagy (csatlakozhatsz a haladdkhoz).
Csak egy kis kitartas kell!

ﬂ ELTE Oriental Hastanccsoport




HORTOBAGYI ANDI
VEZETO JOGAOKTATO

Lassan 10 éve oktatok jogat, mégis ha valaki megkérdezi t8lem, hogy mi a jéga, ne- |

hezen tudok ré vélaszolni, mert mindenkinek mas. VVan akinek egy eszkdz, hogy — « 4
megszlntesse a hatfdjasat, megerdsitse és rugalmasabba tegye izmait, elsaja-
titsa a helyes légzést vagy a relaxacio technikajat, masnak ez adja meg a kikap-
csolddast, van aki megismeri testének mUkodését és olyan Gsszefliggéseket
tapasztal, melyek kordbban ismeretlenek voltak szamara, van akit az dszanak
(testtartdsok) érdekelnek és vannak olyanok is, akiket inkdbb a jéga szellemi
Utja vonz. Szdmomra a jéga mostanra mar nem valik kilén a mindennapoktdl,
jelen van a hétkoznapjaimban, tdlmutat a jégaszényegen. Ha valaki elkezdi gya-
korolni, nehezen tudja abbahagyni. Méasfél 6ra, ami testileg-lelkileg rendbe tesz.

Kezdd gyakorldknak a gerincjégat ajanlanéam, melynek elsédleges célja a helyes
testtartds elsajatitésa, a relaxaciora vald képesség megtanulésa és alap légzé
technikak elsajatitdsa. A ndi joga kifejezetten ndk szdmara osszedllitott
gyakorlatsorokkal dolgozik a néi egészség helyredllitdsa és megdvasa
érdekében. Szemléletében kiemelten fontos a ndiség megélése és g
pillanatnyi helyzetink, 5nmagunk elfogadasa, megismerése.

E] ELTE-BEAC Jéga
Hol?
BEAC Tiikros terem

Mikor?
Szezononként valtozé

Kit keressek?
Takacs Réka
joga.eltebeac@gmail.com
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Napsutés? Vizpart? Festéi kornyezet? Aktiv kikapcsolddas?
Mindez egy helyen: az ELTE Vizisporttelepe kivald lehetésé-
get nyUjt a kajak-kenu szerelmeseinek. A Rackevei-Du-
nan tartott edzésekre mind a kezd®, mind a tapasztal-
tabb érdekléddket varjuk, hiszen ez a mozgasforma
kivaldan alkalmas az alloképesség és erénlét fejlesz-
tésére, valamint a tdj és a kornyezet feltérképe-
zésére. Az prilistdl oktdber végéig tartd szezon
| sordn a jelentkezék elsajatithatjdk a kajakozés/
kenuzas alapjait turahajok segitségével, a bat-
rabbak pedig kiprébalhatjak az Ujonnan beszer-
zett versenyfelkészité kajakokat is!

] ELTE Kajak-kenu

www.polythlon.hu

Kerékparozassal jelentésen csokkenthetd a sziv és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsa, illetve az elhizés ve-
szélye. Arrdl nem is beszélve, hogy rengeteg idé és pénz
megsporolhatd a vele vald kozlekedéssel. Fejleszti
a lab- és vazizomzatot, valamint az egyensulyér-
zéket is. Edzéseinkhez barki csatlakozhat, aki
tuljutott a pdtkerék hasznélatan. A kozos taldl-

kozd utén egy, a tudasnak megfelelé helyszin
kivélasztdsa utan eltekerlink a Rémai partra
fagyizni, Velencére langosozni vagy Godre
rétesezni. Természetesen az elfogyasztott
kaldridkat elégetjik a visszalt soran.

n Polythlon ETK és Sashegyi Gepardok
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Kézilabdaztal az egyetem elétt, és szeretnéd folytatni? Szivesen jat- s
szanal egy Uj csapatban? Esetleg még sohasem prébaltad a { .
labdas sportokat, de most megjétt a kedved hozza? Jelent- u
kezz férfi vagy ndi kézilabda csapatunkba, l&togasd rend-

szeresen edzéseinket, és versenyezz vellnk, akar tobb goma
bajnoksagban is. Edzéseink j¢ hangulatuak, véltozatosak
és sokszinlek. Fizikdlisan, technikailag és mentalisan
is megfeleld fejlédést nyljtanak. Kialakitjak, formaljdk
a versenyszellemet és gyakori testmozgdsra 6szto-
noznek. Férfi csapatunk heti két alkalommal edz, és a
Magyar Egyetemi - Fdiskolai Orszdgos Bajnoksagban
(MEFOB), a Budapesti Egyetemi-Féiskolai Kézilabda
Bajnoksagban (BEFKB) és a Budapest |. osztélyd baj-
noksag kizdelmein szerepel.

N&i csapatunknak szintén heti két edzése van, melynek kdszonhetéen
érdekeltek a MEFOB-on és az egyetemi bajnokséag versenyein is.

Ha egy nyitott és baratsagos térsasagba szeretnél tartozni és csatla-
koznal edzéseinkhez, batran érdekléd] a sportdsztondijas hallgatoktdl
a részletekkel kapcsolatban.

Jatssz és erdsitsd csapatainkat a minél eredményesebb szereplés ér-
dekében. Szurkolj a mérkézéseinken, érezd jol magad és légy részese
az ELTE kézilabda életének.

Férfi edzések

N6i edzések
IF] eLTE-BEAC Kézilabda

[f] ELTE-BEAC Kézilabda csoport
r@ @eltebeac.kezilabda
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[F] ELTE Kick-box

J Latogass el az ELTE Kick-box edzéseire és sajatitsd el a sportdg
technikdit, tartsd magad j6 kondiciéban, vagy ha mar jol megy,
probald ki magad akér a kizdelmekben is. Ez egy olyan sport,
amelyben a kondicidnak, az tités-rigas kombindcidk gyakorla-
sdnak is nagyon fontos szerepe van, tehat ha az egész tested
at akarod mozgatni, feszes izomzatot szeretnél, itt a helyed!
Ha csak fitt szeretnél maradni az egyetemi tanulmanyaid
ideje alatt, akkor is szeretettel varunk, nem kell félned, ez
nem csak a bunyordl szdl. Lanyok, filk gyertek batran, és le-
gyetek az ELTE Kick-box csapaténak tagjai.

Kedvezd éron, csalddias kornyezetben edzenél? Akkor neked a BEAC kon-
ditermében a helyed! A testmozgas elengedhetetlen része az egészséges
mindennapoknak. Fontos, hogy te is kialakitsd a szdmodra megfeleld kor-
nyezetet az edzéseidhez, amihez a BEAC konditerme tokéletes helyszint
biztosit a f8leg hallgatékra szabott drak mellett (kevesebb mint 1500
Ft/hé). A konditermi edzéshez elengedhetetlen a megfeleld edzésprog-
ram, mely fokozatosan szoktat hozza a nem hétkoznapi terheléshez. Cé-
lunk annak elérése, hogy tudatosan, de legféképp szivesen mozogj.

A rendszeresség itt is, mint minden mas sportdgban létfontossagy, igy
vizsgaiddszakban és a szlnetekben is &llandd nyitva tartéssal varunk ti-
teket. Ha nem vagy biztos a tuddsodban, vagy nem vagy elég motivalt
az egyedUl végzett edzésekhez, keresd szakképzett személyi edzénket!

i ELTE-BEAC edzéterem
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L3 . . -
- A BEAC a hallgatai igényekhez igazodva személyi
@ edzessel bivitette szolgaltatasait.
I
B - Aszemélyi edzés egy exkluziv szolgaltatas, melyet
"' sokan elérhetetlen kivaltsagnak tekintenek.

8 Kevesen tudjdk, hogy manapsag nem csak az
§ atlagon feliili jovedelemmel rendelkezék
vélaszthatjak e hatékony modjat az edzésnek.

Az érdekléddk 7 db csomag kozil vélaszthatnak, igy

mindenki megtaldlhatjia a szamara legmegfelelébb
feltételeket. Ha el szeretnéd kezdeni az edzést, de nem
vagy biztos a tudasodban, akkor ne habozz!
Itt a lehetdség, hogy a leheté legmodernebb és legopti-
malisabb edzésmodszerekkel és eszkozokkel érd el a
kivant célod. Profi szinvonal, exkluziv edzésmoddszerek,
preventiv szemléletmdd, egyetemi d&ron, nem csak
egyetemistaknak!

Varga Zoltan -Personal Trainer-
Szemelyi edzo — Rekreator
Testepites- Fitness Sportedzo

vargazaoltanpt@gmail.com
www.heac.hu/minden-ami-heac/szolgaltatasok/
wwuw.facebook.com/vargazoltanpersonaltrainer
0630/684-0228

SPORTOLJ AZ ELTE-N!

FRISSULJ FEL A BEAC MASSZAZZSAL!

KOHAJDA JOZSEF
GYOGY- ES SPORTMASSZOR
t_ 06 (30) 860-46-96

@ BEACMASSZAZS@GMAIL.COM
li ELTE-BEAC MASSZAZS

© 1117, BOGDANFY UTCA 10/B
ELTE SPORTTELEP, Ill. LEPCSOHAZ 1. EMELET
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A kosérlabda a 21. szdzad sportja, hisz melyikink ne nézne
meg szivesen egy latvanyos zsadkolast, szerelést vagy egy 4
gyonyorl hdrompontost? A kosérlabda sokoldalt képes-
ségeket igényel, mert egy jatékosnak jo atlétikus képes-
ségekkel, labdaérzékkel és gyors helyzetfelismeréssel
kell rendelkeznie. Megtanit csapatban jatszani és
gondolkodni, 6nfegyelemre nevel, és ami taladn a
legfontosabb, az edzéseken, az edzétédborokban, a
versenyeken nem ritkdn élethosszig tartd barat-
sagok kattetnek. Célunk, hogy rendszeres, miné-
ségi edzési, sportoldsi és versenyzési lehetéséget
biztositsunk amatdér sportoldink szamara.

A kosérlabdazas amellett, hogy kivald szabadidds te- §
vékenység, kitartasra, tlrelemre és csapatjdtékra tanit.

Fejleszti az alloképességet, minden létezé izomzatot
megmozgat, valamint a megfeleld sulypontemel-
kedés elérése is hozzatartozik. Az edzések rend-
kivul véltozatosak. Nagy hangsulyt fektetink a
csapat taktikdjanak begyakorldséra, mind ta-
madasban, mind védekezésben. Ezen kivil a
kosdrlabdédhoz elengedhetetlen képessége-
ket is elsajatitandd gyakorlatokat végzink.
Csapatunkban biztosan megtaldlod a he-
lyed, egy remek kozosség var réd!

] ELTE-BEAC Kosérlabda



WA Kung fu az élet mankdja, — Sifu Liszka LaszIé mottdja. Gyere és fedezd fel
veltink lelked és tested hatérait, és lépj tul azokon. Tanuld meg megvédeni 6n-
magad és a nélad gyengébbeket. Ha tobbet keresel, mint egy egyszer( sport, és
szereted a kihivasokat, kéztlink a helyed.

Ismerkedj meg az Eszaki Hét Csillag Imadkozd Saska Kung Fu-vall Amikor
magadra 6ltod az irdnyzat fekete ruhdjat és séskas polojat, és elészor belépsz
az edzéterembe, Osszeszorul a gyomrod az izgalomtdl, de mér pontosan érzed,
hogy egy erds és Osszetartd kdzosség tagja leszel, biztosan fognak vezetni az
Uton, és egy olyan kaland all elétted, mely 6rokre megvaltoztatja az életed.

n Tung SE

B

Gyorstollaslabda szakosztélyként vagyunk nyilvéntartva, de az elmult évben
tobb Utés sportédg (Tamburelli, Tamburello, Gyorstollaslabda, Mini tenisz) 6sz-
szevonasaval mukodunk, tartjuk edzéseinket. A sportdgak egymasra épil-
nek, igy komoly eléképzést kapnak a kezdd sportoldk a késébbi sportagak
(tenisz, squash, tollaslabda) vélasztéshoz, de természetesen van lehetdség
az alap sportagak (KUS) magasabb szint(i (zésére is.

A fent lefrtakkal egy Uj szint szeretnénk bevinni az egyetemi sportéletbe, a
2016/17-es tavaszi szemeszterben 250 hallgatd vélasztotta az Uj képzési
rendszert dltaldnos testnevelés dran. A nagy érdeklédésre épitve a jovébeni
cél egy egyetemi bajnoksdg beinditdsa, akar kombinalt formaban is.

n ELTE Gyorstollaslabda & Tamburelli csoport
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LABDARUGAS

MAGYAR LASZLO
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

e AT TS A T

A focit taldn senkinek sem kell kulon bemutatnom. A vildg legnépszerUibb sportjat élet- *
kortdl, nemtdl, szarmazastdl fuggetlendl mindenhol iméadjék és (zik. Egyszerre fejleszti
az izomzatot, az alléképességet, a fegyelmet, a taktikai érzéket, aldzatra és csapatban
gondolkodasra tanit, fizikailag és szellemileg egyarant igénybe vesz, és mindemellett

elképesztéen élvezetes is.

2011-ben csatlakoztam az egyetem focicsapatéhoz, és maéra bebizonyosodott,
hogy ez életem egyik legjobb, legmeghatarozdobb dontése volt. Hogy miért?

A BEAC nem csak azért kivald lehetéség szamunkra, mert az egyetemhez
kotddd csapatban focizhatunk hallgatéi éveinkben — vagy akér az utan is -,
oregbitve ezzel az intézmény és a klub hirnevét, de a nagypalyas futballcsapat
igazi bardti kozosség is. A csapat rendkivil 6sszetartd, a palyan és a pélyan kivul
egyarant; a BEAC kotelékeiben szerzett kozos emlékek és élmények még egysé-
gesebbé tesznek minket.

Hol?
Varga Zoltan
Sportpalya

Mikor?
K/CS: 18:00-19:30

Kit keressek?
Magyar Laszlé

lackointer@hotmail.com

“ BEAC Nagypalyas Labdartigas csoport

[ ELTE-BEAC Labdarigés

Két egylttesiinkis varja a jelentkezéket, igy
futballmulttél és képességektdl fliggden
mindenki megtaldlhatja a neki megfelel
szintet. Emellett a kit(izott célokban sincs
hidny: elsé csapatunk évrél-évre a feljuta-
sért all harcban.

A BEAC-nél heti két edzés — technikai és
erénléti gyakorlatokkal egyarant -, hétvégi
bajnokik, az elészezonokban pedig felke-
szllési torndk és galameccsek szinesitik a
programot.

120 éves mult, patinds egyesuUlet, baratok,
foci. Ez a BEAC! Csatlakozz hozzank!



MODERN JAZZTANC

WEBER EDINA
MUVESZETI VEZETO

Hol?

| A tanc mUvészet és sport is egyszerre. Ebben a Mérnok utcai
tancstilusban megtaldlhatod 6nmagad, kifejezheted
legbensébb érzéseid, illetve egy széles tanctech-
nikai hattértuddssal gazdagodhatsz az elébbi-
ek megjelenitésére. Moderntanc technikakkal, Mikor?
kortérstanccal és jazztdnccal foglalkozunk, de Kezdé: K/CS: 18:00-
igen sokszor jelenik meg a kontakttdnc is az [Jr4s1E I EL I ei=Eh (= Ho o &
drainkon. Ajanlom azoknak, akik szeretnek
| tancolni, zenére mozogni és akiket érdekel egy Kit keressek?
klasszikus balett alapjaira épulé, izolaciokat és Wéber Edi
természetes mozgasokat hasznald stilus.

n ELTE Modern Jazztanc

sporttelep

eltejazztanc@gmail.com

A b - L
MUAY-THAI
SEB(5K”MAT|§
VEZETOEDZO

Ha j6 hangulatban, egy remek csapattal sze-
Hol? retnél edzeni, akkor ne habozz, csatlakozz
BEAC csarnok edzéseinkhez, és ismerd meg Thaifold nem-

Kit keressek?
Sebok Maté
mate.sebok86@gmail.com

zeti sportjat, a ,nyolc végtag tudomanyat”,
egy ezeréves harcmUvészetet! A muay thai
. nagyon letisztult mozgésformak rendszere.
Mikor? Hamar rogzilnek benned az alapok, ’
H: 17:00-19:00 aminek kovetkeztében éles helyzet- "ﬂ
SZ:18:00-20:00 ben énvédelemre is hasznalhatod i
az edzéseken tanult gyakorlatokat. y
Mivel a technikdk pontos elsajétitasa kizdel-
mek sordn torténik, a muay thai-nak nagy-
meértek( onbizalom-ndveld hatasa is van. s
Varunk szeretettel mindenkit edzéseinken!

n Sebék Team ELTE-BEAC Muay Thai Szakosztaly

37



38

POLEFITNESS

FARKAS LILLA
VEZETOEDZO

Néhany évvel ezel6tt még szinte ismeretlen fogalom volt a
rud-fitnesz, de a sportdg dinamikus fejlédését mutatja, hogy
az ember manapsag mar akaratlanul is belebotlik egy studio
vagy egy ismerése fényképébe, aztdn dmulva figyelheti az
egyszerre erét, elszantsagot, kitartast igényld, illetve ndies-
séget, kecsességet sugdrzé mozdulatokat. Félnivaldja a kez-
déknek sincs, a rud-fitnesz kortdl, el6képzettségtdl és alkat-
tdl fuggetlendl (izhetd — csak szeresd a kihivasokat és merd
atlépni a korlataidat. Nem tulzas, itt mindenki megtaladlhatja
onmagat, hiszen az eréelemektd| kezdve egészen a mivészi
produkcidkig terjed a sportég, része az akrobatika, a tanc, a
koreogréfia, a nyUjtés, velejardja a szenvedély, az alakforma-
l&s és a csapatépités. Erés leszel, sportos, de néies, kdzben
pedig az irigykedék példaképe.

E 1

v
k) % '
- . 3

Hol?
BEAC Tiikrds terem

Mikor?
A hét minden
napjan

Kit keressek?
Farkas Lilla
elte.pole@gmail.com

! n ELTE-BEAC
Polefitness

-‘m r@ @eltebeacpole

A sajat tempddban haladhatsz, izmaid fo-
kozatosan hozzéfejlédnek az egyre nehe-
zebb elemekhez, érardl éréra latvanyosabb
eredményt érhetsz el, s akar fél év alatt ver-
senyszintre is juthatsz. Nalunk megtaldlha-
tod a helyed a remek kdzosségben és éned
olyan szegletét fedezheted fel, amelynek
addig a létezésérél sem tudtal. Taldlkoz-
zunk a tukrok elétt, a hatdraidon tul.
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ROPLABDA

BOGOLY ANDRAS
SZAKOSZTALYVEZETO

Gimnéziumi éveim alatt kertltem kapcsolatba a sporttal, a honi roplabdézés felleg- %
vardnak szamité Kaposvaron. 2009-ben kerlltem az ELTE Réplabda Baréti Ko- 4
rébe, melyet 2012 januarjatdl szakosztalyként irdnyithatok. A roplabda egy

latvanyos, vildgszerte népszer( sportdg. Amilyen egyszerlinek tlnik, olyan o
osszetett mozgédsforma. Roplabdazas koézben tébb mint 400 izmot moz-

gatsz meg. Fejleszti a koordinacids képességet, megkoveteli a csapatban

valé gondolkoddsmddot, csakugy, mint a tobbi labdés sport.

Az edzéseink minden mozogni vagyd hallgatd és volt hallgatd szama- %
ra elérhetéek, mindenki megtaldlja a maga szémara megfeleld szintet, & gl

kezddtdl a haladdig. Az edzések mind erénléti, mind labdas feladatokat
foglalnak magukba. A versenyezni szereté hallgatdknak is kivald leheté-
ség, mind a hazibajnoksagon vald részvétel, mind a versenycsapatainkba
vald bekertlés. Hogy miért és kinek ajdnlom? Mozgas, kozosség, jaték, szen-
vedély, verseny. Volt, aki a konditerembd| nézte az edzéseinket és csatlako-
zott, mas egy Uj sportszerelmet taldlt benne, és valakinek mindig is jelen volt
az életében. Mindenki megtaldlja benne azt, amiért szeretni lehet. [

E] ELTE Réplabda

Hol?
BEAC csarnok

Mikor?
A hét minden
napjan

Kit keressek?

Bogoly Andras
elteandris@gmail.com
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.ﬁéﬁégész gvben szamithatsz!

1053 Budapest, Kecskeméti u. 10-12.
Telefon: 483-8001
Nyitvatartas: Hétfs, kedd, szerda, péntek 9.00-17.00,
Cslitérték 10.00-18.00

Mnwrites

g.pssrmE ELIEBTK Eotvos-pont
" ¢ ELTE % by g 1088 Budapest, Rakdczi tt 5. fszt 2.
1635 \f (az Aula étteremmel szemben)
+} oE 4{__ Telefon: 411-6500/4208
A0LANDO E6TvOS Nyitvatartas: Hétfotél péntekig 9.00-15.00

ZINCZY Eistviss-pont
1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27. fszt.
(az aulatdl balra, a lépcséhazban)
Telefon: 461-4500/3868
Nyitvatartas: Kedd, szerda, csUtértdk 9.30-16.30,

Péntek 9.30-17.30, Szombat 9.30-13.30

ELTE LAGYMANYOS ESZAK Eotvos-pont
1117 Budapest, Pazmény Péter sétany 1/A
(Gomb aula, 1. emelet)

Telefon: 411-6500/6034
Nyitvatartas: Hétf6tdl csiitdrtokig 8.30-15.30,
Péntek: 8.00-15.00




EGYETEMI SPORT
NEMZETKOZI NAPJA

Inkluziv Sportnap | ELTE Aerobik Party | 5vés 5km
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SAKK
GUNGL ABEL
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

1 BEAC sakkozéi

Hol? Ez akozel EOOQ éve;jéték megtanit r.eljds”zerezetten g_ondo\kodni, eIg’Sre telrvelzni,
BEAC ILfeljaré/Il.em. lankadatlanul ﬂgyelm.. Mindemellett kit(iné agytorna mmdeh korosztaly szdmara.
R T e  Ha szeretsz sakkozni, akkor feltétlentl ldtogass el edzéseinkre, az edzés sordn
két kiilon csoport alakul. A kezdd érdeklédék az alapoktdl indulva ismerhetik meg
a jaték egyre bonyolultabb részeit, mig a haladdk edzéseit FIDE mesterek teszik
magas szinvonallva. Nemcsak edzésre, hanem versenyzésre is van lehetdség
az ELTE-SENSE és a BEAC sakkcsapatdban. Az ELTE-SENSE jelenleg a buda-
pesti csapatbajnoksag |I. és II. osztalydban, valamint az amatdr bajnokségban, a
BEAC sakkcsapata a Nemzeti Bajnokséag Il. osztélya-
ban, valamint az 6sszes budapesti osztélyban is szere-
pel. A mas egyestleteknél igazolt ELTE-s sakkozdkat is
varjuk a MEFOB-on indulé csapatainkba is.

Mikor?
BEAC - K: 18:00-
Lagymanyos - K: 18:00-

Kit keressek? Kit keressek?

BEAC - Kapas Rébert JlELTE SENSE - Gungl Abel
sakk.beac@gmail.com gabelllO7@gmail.com

RENNER MONI
EDZO .
[ ELTE-BEAC Indoor Cycling
Ha hatékony, j6 hangulatu kardié edzéseken szeretnél
T részt venni, csatlakozz a BEAC Indoor Cycling érdihoz!
BEAC Spinning Ha fogyésra, alakformalasra vagysz, a tanulés okozta
terem feszlltséget szeretnéd oldani, vagy csak vidaman,
mozgassal szeretnéd tolteni idédet, ndlunk a he-
lyed! Ordinkon - melyek lehetnek fitnesz jellegliek
vagy specidlisan kerékpdros edzések - ritmusos
zenére tekerlink az oktatok irdnymutatésa alapjan.
A foglalkozésokon pulzusmérd érakat biztositunk,
amelyek segitségével kontrolldlhatod az edzésed
Kit keressek? intenzitasat. Vélts szezonbérletet, észi, téli, tava-
BEAC Iroda szi és nyari edzéseinkre. A hét minden napjan
szamos edzéssel és tapasztalt edzdkkel varunk
benneteket. Tekerj az ELTE-n!

Hol?

Mikor?
A hét minden
LETIED

cycling.beac@gmail.com
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A tajfutds a tdjékozddas és a futds kombinacidja. Egy sport, melyben nemcsak a
fizikum szamit, hanem a mentélis erénlét is. A téjfutéssal egyszerre névelheted
az alloképességed és a szellemi teljesitéképességed. Ez nemcsak egy sport, ha-
nem egy életforma, mely megtanit kiizdeni, gyorsan donteni, kitartéan figyelni.
Minden korosztaly megtaldlja a szdmara megfelel6 kategdriat. A versenyzdknek
térkép és tdjold segitségével kell a terepen meghatarozott szamu ellendrzépon-
tot érintenitk. A pontérintés sorrendje kotott, de a pontok kozott a versenyzé
maga valasztja meg az Utvonalat. Az idét egy elektronikus chippel mérik. A taj-
futds mindamellett, hogy kemény sport, teljesen kikapcsol, ellazit. Ha szereted a
természetet és egy befogadd, j6 fej tarsasagra vagysz, koztink a helyed!

n ELTE-BEAC Tajfutas www.tajfutas.elte.hu

Olyan mozgasformét keresel, mely minden(itt dtmozgat és e&s
a szabad levegdn lehetsz? Szeretnéd a hétvégéidet aktiv V

pihenéssel tolteni és lelkileg is feltoltddnél? Akkor koztlnk
a helyed! Altaldban Budapesthez kozeli tdjegység-
ben barangolunk konnyd, vagy kézepes nehézségu
tavokon. Nem szikséges turdzds mult, de egy-egy
szakasz teljesitése erét és kitartdst kivan. A szU-
netekben tobbnapos turat is szerveziink Magyar-
orszag tavolabbi vidékeire. Mindenkinek ajanlom
ezt a sportdgat, aki szereti a természetet, az erdd
csendjét, vagy a madarak énekét, és nem ijed meg
attdl, ha stt a nap, esik az esé, vagy épp fuj a szél.

K] ELTE-BEAC Természetjéras
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Hol?
BEAC csarnok

Mikor?
K: 16:30-18:00
CS:15:00-16:30

Kit keressek?
Papp Violetta
papp.violetta@gmail.com

TOLLASLABDA

PAPP VIOLETTA
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

n ELTE Tollaslabda

A tollaslabda az elmult 10 évben a mindennapjaim részéveé valt,
sok mindenre megtanitott, rengeteg pozitiv élményt és ’
bardtsdgot koszonhetek ennek a sportnak. '

A tollaslabda egy nagyon véltozatos mozgasfor-
ma. A jaték gyorsasdgot, erét, alloképességet és
rengeteg figyelmet igényel. Edzéseinken alapos
bemelegités utdn kilonbozd feladatok varnak ra-
tok, majd a tanultakat a gyakorlds végén egy-egy
meccs alatt élesben is kiprobalhatjdtok. Minden ér-
deklédét szeretettel varunk csapatunkba, legyen kezdé
vagy mar tapasztalt jatékos. Gyere, csatlakozz hozzank!

TRIATLON

FLIEGH ARON
ELTE SPORTOSZTONDIJAS

Talélkozé:
BEAC fszt. 12.

A csarnok bejarata

Mikor?

Lasd: Uszas, futas,
kerékpar

Kit keressek?
Keresztesi Gitta
gitta.polythlon@gmail.com
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www.polythlon.hu

A triatlon kivéld edzésforma, hiszen harom kulonbozd
sportot gyur egybe, igy egyrészt tobb izomcsoportot is
fejleszt, masrészt pedig kevesebb lesz az esély arra,
hogy valaki megunja. Ezért is ajadnlom mindenkinek,
aki mozogni szeretne. Magaval a triatlonnal szep-
temberben kerlltem komolyabban kapcsolatba az
ELTE keretein belll, és azdta is lelkes tagja va-
gyok a Polythlonnak. Az edzések véltozatosak,
mindenki megtaldlja a neki tetszd alkalmat, le- ‘
gyen kezdé, vagy akar haladd. Mindent kilon le- &
het fejleszteni, ha valaki nagyon jé futd, attdl még
tud a kezdd Uszés csoportba jarni és forditva.

n Polythlon ETK és Sashegyi Gepardok
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KERESZTESI GITTA
SZAKOSZTALYI KAPCSOLATTARTO

www.polythlon.hu

Az Uszds megtanitja a embert sajat testének hasznalatara.
Fejleszti a tudét, az izmokat, jo tartdst biztosit. A mai Ul§
munkat végzé emberek korében mindenkinek kote- e
lezévé tenném a heti 1-2 Uszdedzést. Meglatjatok, 4
Mikor? csoddkat teszmajd, nagyon jé alakformald.

e O OT00 A,Z edzésen tudas szerinti csoportokban 4‘palyan 4

Hajés - K/CS: 6:30-7:30 féle feladatsorral dolgozunk, ahol mindenki megta-
ldlja a szamitasat, akar teljesen kezdd, akar a Bala-
tont akarja atuszni. Nincsenek korldtok, csend van

Kit keressek? a viz alatt és ez a legfelszabaditdbb érzés a vildgon.
Keresztesi Gitta

Hol?
Tiske Uszoda
Hajos Alfréd Uszoda

o | " =
y
VIZILABDA
VARHELYI ZOLTAN
EDZ6 K1 ELTE Vizilabda DSK

A vizilabdat edzés nélkil nem lehet jdtszani. Nem olyan, mint
Hol? a grund, hogy csak leszaladunk egy labdaval és dobaljuk
g PCERCETDERLT BRI vagy rigjuk. Folyamatos gyakorlds sziikséges a jaték ot
&\
[

mUveléséhez. Véarjuk mindazon hallgatdkat, akik az
egyetem mellett heti 2-3 edzéssel a folyamatosan
Mikor? er6so6dd Budapesti Vizilabda bajnoksagban jat-
szananak, de természetesen fejlédési lehetdsé-
get biztositunk azoknak is, akik csak edzésre sze-
retnének jarni és ki szeretnék prébaini magukat.
Az ELTE-s jogviszonnyal rendelkezé hallgatok
Kit keressek? jétszhatnak a MEFOB-on, illetve kulonféle 6sz-
Vérhelyi Zoltan tondijakra pélydzhatnak, ami a tanulmanyok alatt
LR E @l H e konnyebbé teheti az egyetemi éveket.

P: 21:00-
SZ0:18:00-
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Esemény: Gdlyatabori Sportkampany
Id6épont: 2017. augusztus 18. - szeptember 8.
Helyszin: gélyataborok

TASTE THE FEELING.

Leirds: Gdélya vagy? Akkor Neked még minden uj! Ezért is indul el a BEAC, az egyetem
sportegyesulete egy lelkes, tadjékoztatd korutra. Az egyetem sportszervezdivel és spor-
tosztondijasaival karéltve augusztus kozepe és szeptember eleje kdzott sok-sok sport-
programmal a Te gdlyatdborodba is elldtogatunk, bekapcsolddva a Karod sportnapjédba.
Amikkel készulink: bemutatdk, vetélkeddk, bajnoksdgok, nyereményjatékok. Taldlkoz-
zunk a godlyatdborban, hogy mar a tanév kezdése el6tt kivalaszthasd, mit sportolnal
szivesen az egyetemi évek alatt!

Esemény: Testnevelés kurzusok felvétele a Neptunban
Hatéridé: 2017. szeptember 15. E-L-TE
Helyszin: Neptun szerint

Lelrds: Sportolj kreditért!

Szeretnél bevinni az éraid kézé egy kis testmozgédst? Erdekes kurzust keresel? Nem tu-
dod, mit vélassz? A legjobb dontés a SPORT! Elj a lehet8séggell Most széles korben va-
laszthatsz az ELTE &ltaldnos testnevelés kurzusai kozul. Oktatdink szinvonalas és vidém
hangulatl edzéseket kindlnak az ELTE 6sszes hallgatdjanak! Tobb, mint 40 dra kozul
valaszthatsz! A kurzusokra a téargyfelvételi idészakban van lehetéség jelentkezni. Keresd
meghirdetett dltaldnos testnevelés drainkat a Neptunban, VTN koéddal!

Esemény: ELTE Sport7
Idépont: 2017. szeptember 11 - 15.
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

TASTE THE FEELING

Leirds: Az ELTE Sporthét a legjobb lehetéség, hogy megismerked] az egyetem sporto-
18si lehetdségeivel. A nyilt hét folyaman minden edzésink ingyen kiprobélhatd. Gyere
és ismerd meg fiatal edzdinket, sportdsztondijas hallgatdinkat és mozogj egyttt gdlya-
térsaiddal! A sportprogramok mellett nyereményjatékkal is készultink! Megéri eljonni!

Részletekért ldtogass el a www.beac.hu oldalra és keresd Facebookon az ELTE Sport7
eseményét!
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Esemény: Oszi kari focibajnoksagok I Ce AT,
Nevezési hatdrids: 2017. szeptember 11. P9

Kezdés: 2017. szeptember 18-tdl

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep Pl
Leirds: Szervezz csapatot mar a gdlyataborokban és nevezz az egyetem legnagyobb
sporteseményére! Tobb mint 150 csapat méri 6ssze tuddsat a palyan az ELTE focibaj-
noksagaban.

Részletek: Facebook: ELTE-BEAC Futsal Bajnoksag | www.eltefoci.hu

Esemény: Edzések a BEAC-on
Edzések kezdete: 2017. szeptember 18-tdl - folyamatosan, egész évben
Helyszin: ldsd www.beac.hu ,Sportolni szeretnék” mentpontja

Lelras: Kozel 40 sportdg edzései kezdddnek el szeptember kozepén. Gyere és mozogj
egyutt hallgatotarsaiddal egész évben, fiatalos edzéseinken! Szinttdél és eléképzettség-
tél fuggetlentl varunk mindenkit. Fidk, lanyok, itt a helyetek!

Esemény: NB2-es férfi futsal mérkézések
Idépont: 2017 szeptemberétdl minden masodik hétfén
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Lefrds: Gyere és szurkolj az BEAC férfi futsal csapatdnak, minden masodik hétfén a
Bogdéanfy uti Sporttelepen 20 drai kezdettel!

Esemény: Egyetemi Sport Nemzetkdzi Napja | SRS,
Idépont: 2017. szeptember 20. 2@

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep R
Leirds: Az Unesco az Egyetemi Sport Nemzetkozi Napjaként jelolte ki szeptember 20-
at, amely napon mi is véltozatos sportprogramokkal készulink az érdekl6dék szamara.
ELTE Inkluziv Sportnap, 5vos 5km, ELTE Aerobik 10 éves szUlinap...tovabbi részletekért
kovesd a BEAC FB oldalat!
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Esemény: XXXIII. 5v6s5km futéverseny
Idépont: 2017. szeptember 20.
Helyszin: ELTE Lagymanyosi Kampusz

Leirds: 2017. szeptember 20-4n 5 dra 5 perckor indul a mar-mar hagyomanynak sza-
mito, idén XXXIII. alkalommal megrendezett Svos 5km futdverseny. A versenyen hires
sportoldkkal taldlkozhattok, bemelegithettek az ELTE Aerobik edzéjével, a futds végén
pedig izgulhattok a tomboldért és persze a helyezésekért.

Részletes informaciok:
Az 5vos bkm hivatalos honlapja: eotvosb.elte.hu
Az 5vos bkm Facebook oldala: ELTE 5vés 5km

Esemény: Il. ELTE Inkluziv Sportnap S
Id6pont: 2017. szeptember 20. 2&
Helyszin: Tiskecsarnrok .

Az ELTE valamennyi polgéra szamara, igy a fogyatékossaggal €16 hallgatdk és a dolgo-
z6k szdmara is kozosségi éiményt, mozgést, kikapcsolddast nyujtd esemeényt tervezink,
amelynek a szlogenje: ,A sport mindenkié”. A programban az inkluzivitdst nem csupan a
fogyatékossaggal él6 hallgatdk felé torténd nyitottsag jelenti majd, azokat a hallgatdkat
is varjuk a rendezvényre, akik testi adottsaguk, életkoruk, hidnyzd sportmultjuk miatt
batortalanabbak, ha sportrdl van szé.

Gyertek, probaljuk ki egyltt a legnépszerlbb parasportokat!

Esemény: ELTE Aerobik - 10. szilinapi Aerobik Party ELTEL
Id6épont: 2017. szeptember 20. )\EROBIC
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep 10 EVESEKLETTUNKL | 500

WTEANATIMAL BAY

10 éves az ELTE Aerobik, egyetemunk legnagyobb sportkézossége. A szeptember 20-ai
Unnepi fitnesznapon valtozatos edzések, driasi sziilinapi torta, bemutaték, el6ada-
sok, és nyereményjatékok is varnak ratok! Sztarvendégiink Péntek Eniké lesz, aki
ZONA edzéssel mozgat meg benneteket. Gyertek, Gnnepeljink egyutt!

Tovébbi részletek: www.elteaerobik.hu
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Esemény: NB1-es néi kosarlabda mérkézések
Idépont: 2017 oktdberétél minden masodik szombaton
Helyszin: Gabanyi Laszlé Sportcsarnok, 1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5.

Leirds: Gyere és szurkolj Balogh ,Bubu” Judit NB1-es BEAC néi kosarlabda csapatanak,
minden masodik szombaton a Gabanyi Laszld Sportcsarnokban!

Esemény: ELTE FIT Night6

Idépont: 2017. oktéber 5. % m@m ®

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leirds: Latogass el Te is az ELTE FIT Night rendezvényre és vegyél részt az éjszakaba
nyuld sportoldsi élményekben! Minden ami fitness, minden, ami mozgas, garantalt j¢é
hangulat és kikapcsolddads var a szédmos mozgasformat felvonultatd eseményen. Ha
eddig még nem tetted, itt megismerheted és kiprébalhatod milyen sportolasi leheté-
ségeket tartogat szamodra az egyetem. Szédmos eléadés, szinpadi bemutatd, hires és
eredményes sportold, kipréobédlhatd edzések és edzésmddszerek varjdk az érdekléddket.
Részletek: fitnight.eltesport.hu

Esemény: University Sports Festival Budapest
Id6pont: 2017. november
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Let's move together — hangzik a University Sports Festival Budapest mottéja, mely az
ELTE és Hallgatdi Onkorményzata, valamint az ESN ELTE és a BEAC szervezésében
kerll megrendezésre. Az esemeény célja, hogy a Budapesten tanuld kulfoldi hallgatok
betekintést nyerjenek a budapesti egyetemi sportéletbe, kotetlen formaban, jo hangu-
latban prébéljak ki a legnépszerlbb, legljabb sportdgakat. Az esemény végén a leg-
sportosabb felséoktatdsi intézmény is dijazdsra kerul.

Esemény: Téli focibajnoksagok

Idépont: 2017. december elejétél (nevezési hatdrids: 2017. november vége) .‘E: & .
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep ;
ELTE—BE._AE_

Részletek: Facebook: ELTE-BEAC Futsal Bajnoksag | Honlap: www.eltefoci.hu
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Esemény: Testnevelés kurzusok felvétele a Neptunban
Hatarid6: 2018. februar kézepe
Helyszin: Neptun szerint

Esemény: Edzések a BEAC-on
Edzések kezdete: 2018. februar 12-tdl - folyamatosan, egész évben
Helyszin: lasd: www.beac.hu

Esemény: IX. Karpat-medencei Egyetemek Kupdja
Idépont: 2018. maércius eleje
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leirds: Gyere és szurkold végig a hétvégét vellink az egyik legnivésabb sporteseménytinkon, a
Kéarpat-medencei Egyetemek Kupdjan! A Kérpat-medence legjobb egyetemi futsal csapatait
felvonultatd torna évente kerll megrendezésre az ELTE Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat,
az egyetem részonkormanyzatai és a BEAC tdmogatésanak és operativ kozrem(ikodésének
koszonhetden. Ezen a hétvégén szamos csapat érkezik hozzank, tobbek kézott Felvidékrdl,
Kérpataljarél, Erdélybdl és Ujvidékrél hogy elnyeriék a KEK kupat. Nézzuk egyutt a Titdnok
harcat, taldlkozzunk az elsd sorban!

Részletek: kek.elte.hu

Esemény: Tavaszi kari focibajnoksagok el
Id8pont: 2018. mércius elejétél (nevezési hatdrids: 2018. februdr kézepe) :‘.U‘
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep ELTE-BEAC

Esemény: Ejszakai Sportnap

Idépont: 2018 tavasza éjg%g#’ﬂi

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE Sporttelep

Leirds: Egy rendezvény, amibdl a hallgatoktdl és az 6regdidkoktdl kezdve az oktatokig és tana-
rokig mindenki kiveszi a részét, és csapatokat alkotva bardtsdgos mérkézéseket jatszik tobb-
féle csapatsportban: labdarigésban, kosarlabddban, roplabddban. Garantéljuk, hogy akkor
sem fogsz unatkozni, ha épp nincs mérkézésed. Hogy miért? Gyere és nézd meg! Zenekarok,
jatékok, edzések, klizdésportok, életmod-tanacsadas és meég sok minden mas!

Részletek: ejszakaisport.elte.hu
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Esemény: Tavaszi Sportkampany
Idépont: 2018. dprilis-majus
Helyszin: ELTE karok, kollégiumok

Leirds: Tavasz folyamén a BEAC 40 sportaggal latogatja végig az ELTE kari és kollégiumi
napjait. Minden helyszinen érdekes programokkal vérunk, legyen szé egy belvérosi kampusz-
rél vagy egy klvérosi kollégiumrdl. Ha még nem csatlakoztdl az ELTE sportos csapatéhoz,
akkor itt megtudhatsz mindent a sportolasi lehetéségekrél!

Esemény: Sarga70 Teljesitménytura
Idépont: 2018. majus. 1.
Helyszin: Budai hegység, indulas Hlvésvolgybdl

Lefras: Ujabb, nagy tomegeket megmozgatd Séarga Teljesitménytira a BEAC természetjardi
szervezésében. A Budapest-kozeli fantasztikus téjakon kanyargd kalandra Téged is szeretet-
tel varnak a szervezdk! Kezddknek és gyakorlottabb turdzoknak egyarant valtozatos kihivaso-
kat kindlunk! ELTE-seknek a nevezés ingyenes!

Facebook: ELTE-BEAC Természetjaras

Esemény: XXXIV. 5vés5km futdverseny —

Id6pont: 2018. majus eleje %
Helyszin: ELTE Lagymanyosi Kampusz -
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SPORTAG/SPORTS

Aerobik/Aerobics

KAPCSOLAT/CONTACT

Pulay Szilvia

E-MAIL

elteaerobik@gmail.com

Asztalitenisz/Table tennis

Kanics Maté

kanicsm@gmail.com

Atlétika -egyetemi/Athletics

Janecskoé Andras

Jjanecskoa@freemail.hu

Atlétika Szakosztaly/Athletics

Szabd Imre

beacatletikal898@gmail.com

Brazil Jiu-jitsu/Brazilian Jiu-jitsu

Bence Gyorgy

graciebarra420@gmail.com

Cheerleading

Kovécsik Rita

rita.kovacsik@hotmail.com

Kung Fu

Liszka Lészl6

tunghse1994@gmail.com

Falmészés/Climbing

Zupdn Tamas

maszoedzes@gmail.com

Funkciondlis kéredzés/Functional training

Sila Péter

beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

Futds/Running

Keresztesi Gitta

gitta.polythlon@gmail.com

Futsal (férfi/men)

Szini Laszlé

futsal@beac.elte.hu

Futsal (n&i/women)

Sajben Marcell

marcell.sajpen@gmail.com

Hastanc/Belly dancing

Molndr Agnes

elteoriental@gmail.com

Jéga/Yoga

BEAC Iroda/BEAC Office

joga.eltebeac@gmail.com

Kajak-kenu/Kayak-canoe

Papp Viktor

eltevezes@gmail.com

Kerékpar/Bicycle

Keresztesi Gitta

gitta.polythlon@gmail.com

Kettlebell

Goléncsér Déniel

beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

Kézilabda (férfi)/Handball (men)

Németh LészIé

eltebeac.kezilabda@gmail.com

Kézilabda (néi)/Handball (women)

Bagdécs Fruzsina

eltebeac.kezilabda@gmail.com

Kick-box

Németh Mark

nemethmark9700@gmail.com

Konditerem/Gym

BEAC Iroda/BEAC Office

szervezes@beac.elte.hu

Kosérlabda (férfi)/Basketball (men)

Mayer Patrik

mpata94@gmail.com

Kosérlabda (né&i)/Basketball (women)

Regdénszki Tamara

kosarbeac@gmail.com

Kiilénleges (itds sportok/Speed badminton

Elek Jézsef

speed.elek@gmail.com




ELERHETOSEGEK/CONTACTS

SPORTAG/SPORTS KAPCSOLAT/CONTACT E-MAIL
Labdartigas/Soccer Magyar LaszIé lackointer@hotmail.com
Modern jazztadnc/Modern jazzdance \Wéber Edi eltejazztanc@gmail.com
Muay thai Sebdék Maté mate.sebok86@gmail.com
Polefitness Farkas Lilla elte.pole@gmail.com
Réplabda (néi)/Volleyball (women) Bégély Andras elteandris@gmail.com
Réplabda (férfi)/Volleyball (men) Bgély Andras elteandris@gmail.com

Sulyzés er6edzés

Goloncsér Déniel

beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

gabelll0O7@gmail.com

Sakk/Chess Gungl Abel
Spinning BEAC Iroda/BEAC Office cycling.beac@gmail.com
Téjfutés/Orienteering Hajas Csilla sila.hajas@gmail.com
Természetjéras/Hiking Vincze Attila atti9o3@gmail.com
Tollaslabda/Volleyball Papp Violetta papp.violetta@gmail.com

TRX

Barétosi Levente

beac.eronlet.fitnesz@gmail.com

Triatlon/Triathlon

Keresztesi Gitta

gitta.polythlon@gmail.com

Uszés/Swimming

Keresztesi Gitta

gitta.polythlon@gmail.com

Vizilabda/Water polo

Varhelyi Zoltan

zoltan.varhelyi@gmail.com

Kispalyas labdarigd-bajnoksagok, kupék
Five-a-side tournaments, cups

Sajben Marcell

eltese2008@gmail.com

Informacidk/For further information:

BEAC Iroda/BEAC OFFICE

1117 Budapest, Bogdanfy u.10/B.

www.beac.hu
Tel: 061-209-0617

E-mail: szervezes@beac.elte.hu 3
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